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16.10.2019 

 
 
Liebe Eltern der Klassen 5 und 6, 
 
das Schuljahr ist schon voll im Gange, die ersten Tests, Klassenarbeiten und Präsentationen 
stehen an. Diese und andere Anlässe sind im schulischen Alltag nicht nur für die Schülerinnen 
und Schüler, sondern auch für die Eltern eine große Herausforderung. Einigen Kindern und 
Jugendlichen gelingt es ganz gut, mit Aufregung und Nervosität umzugehen, andere werden 
weniger gut damit fertig und sie leiden darunter. Gerade zu Beginn der weiterführenden Schule 
können Eltern bei der Bewältigung von Stress und Unsicherheit noch wichtige Unterstützer-
funktionen übernehmen. Durch die Begleitung beim Umgang mit Anspannung, Unterstützung 
bei der Planung und Strukturierung des Lernens und beim Umgang mit Misserfolg können Sie 
Ihren Kindern helfen, den Schulalltag gelassener zu bewältigen.  
 
Mit der Schulpsychologin Frau Lorenz konnten wir eine erfahrene Expertin gewinnen, die im 
Rahmen eines pädagogischen Elternabends  
 
„Den Schulalltag gelassen bewältigen – Strategien zum Umgang mit Leistungsanforde-
rungen“ 
 
dieses Thema gemeinsam mit Ihnen in den Blick nehmen möchte. 
 
Termin: Mittwoch, 06. November 2019  18.30 bis ca. 20.00 Uhr 
Ort:  Raichberg-Schulzentrum   Raum 217 
 
Für eine bessere Planung bitten wir Sie, den unten angefügten Abschnitt bis zum Donnerstag, 
24.10.2019, über die Klassenlehrkraft im Sekretariat abzugeben. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
gez. Gerlinde Mak-Troche gez. Martin Jung 
Schulleiterin Realschule Schulleiter Gymnasium 
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Ich nehme am pädagogischen Elternabend 
 
„Den Schulalltag gelassen bewältigen – Strategien zum Umgang mit Leistungsanforde-
rungen“ 
 

 mit _____ Personen teil.      nicht teil. 

 
Name des Kindes:_________________________________   Klasse: _____ 
 
 

Datum/Unterschrift d. Erziehungsberechtigten: _____________________________________ 

 


